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Sei Dabei !
LANGENACHTDESYOOOGA 

www.yoganacht.de/hamburg

Nimm Yoga - gib Yoga - Yoga für alle!

Am Samstag, 24.6.2017, kommt die Elbmetropole erneut in Schwin-
gung.  50 Yoga-Locations gestalten die 4. Yoganacht Hamburg. Von 
17:00 - 23:00 Uhr öffnen Yogazentren, Fitnessstudios, Sportver-
eine, Kampfsportschulen und Boulderhallen ihre Türen, um eine 
unglaubliche Fülle an Yogaformen zu präsentieren. Eine Nacht der 
Gemeinschaft für einen guten Zweck. Auf der Webseite kannst Du 
ihre Angebote sehen und schon mal Dein eigenes Programm für die 
Yoganacht planen.

Bei der Yoganacht Hamburg gibt es wirklich Yoga für alle: 
Sportliche, Unsportliche, Junge, Alte, EinsteigerInnen, Yogis und 
Yoginis. Das Programm richtet sich sowohl an AnfängerInnen, die 
mal reinschnuppern wollen, als auch an Fortgeschrittene. Jede/r 
kann mitmachen. Lerne die Welt des Yoga besser kennen: Probiere 
die verschiedensten Yoga-Arten aus, lausche interessanten Vorträgen 
und stimmungsvollen Mantra-Konzerten und tausche Dich mit 
anderen Yoga-Interessierten aus.

Die LANGENACHTDESYOOOGA ist ein Fundraising-Event 
des Vereins Yoga für alle e.V. und die Erlöse fließen in soziale Yoga-
Projekte. Mehr dazu unter www.yoga-fuer-alle-ev.com. Einlass-
Bändchen sind erhältlich für 15€ bei allen Filialen des Reformhauses 
Engelhardt und teilnehmenden Yogastudios.

www.yoga-fuer-alle-ev.com
hamburg@yoganacht.de
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